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Samen aan de slag met het regioplan
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Programma

Akkoord

13.00 Opening, welkom door Wilfrid Opheij

13.05 Presentatie Op weg naar team Zuid-Limburg, een transitie, Wiro Gruisen, CZ
13.25 Presentatie Inwonersbetrokkenheid, Denise Sliepen, Martine van de Venne, Burgerkracht Limburg
13.40 Presentatie Regioplan en thematafels, Lidy van der Goot, kwartiermaker

13.50 Naar de thematafels

14.00 Thematafels ronde 1

14.55 Pauze en naar thematafels

15.15 Thematafels ronde 2

16.00 Naar plenaire zaal

16.10 Terugkoppeling vanuit de thematafels

16.55 Het verhaal gaat verder, Theo Koks, kwartiermaker

17.00 Napraten
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Op weg naar team Zuid-
Limburg

Een transitie



IZA/GALA: door regionale samenwerking sturen
op goede gezondheid en goede toegang tot zorg

Regionale
opgave
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De vijf belangrijkste uitdagingen in beeld
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Regiobeeld
Zuid-Limburg

De vijf belangrijkste uitdagingen in beeld

1juli 2023

1 GROTER WORDENDE KLOOF TUSSEN
ZORGVRAAG EN ZORGAANBOD

3 DOOR LAAG OPLEIDINGSNIVEAU,
ARMOEDE, EENZAAMHEID, EN
VERMINDERDE ZELFREGIE GROTE
VERSCHILLEN TUSSEN WIJKEN,
GEMEENTEN

5 EEN (REGIONALE) INTEGRALE DOMEIN
OVERSTIJGENDE AANPAK IS NOODZAAK

2 FLINKE GEZONDHEIDSACHTERSTANDEN
TEN OPZICHTE VAN DE REST VAN
NEDERLAND

4 HOOG ZORGGEBRUIK IN VERGELIJKING
MET NEDERLAND
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1 juli 2023 Regiobeeld 1 januari 2024
Zuid-Limburg
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Samen voor een gezond en goed leven in
Zuid-Limburg
Regioplan

Regionale
opgave




De transitie: wat gaan we doen?

Inwonersparticipatie

Integraal
£018 Veilige, sociale
&"“ Akkoord ge ! Gezonde Vitaal ouder Mentale i
s eneratie worden ezondheid AT
Samen voor een gezond en goed leven in leefomgeving e g
Zuid-Limburg
Regioplan

Integraal domeinoverstijgend weken Digitalisering Arbeidsmarkt




De transitie: hoe gaan we dat doen?

<’ Burgers in de regio __>
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Samen voor een gezond en goed leven in - o A S < o Dat = I
Zuid-Limburg J__ R | o | R | R | o [ \ ata analyse
Regioplan | L i L o s ! en onderzoek
. Coordinator — Coérdinator — Codrdinator — Cobrdinator — Codrdinator — Codrdinator | Leren

Communicatie

Bestuurlijke regiegroep

Breed netwerkoverleg (alle partners in de regio)

NOVEMBER 2023

Sabya van Elswijk,

Wilfrid Opheij

commen =ve  en Jolijn Uittenbogaard



De transitie: wat opbouwen en wat afbouwen?

Ooptimalisatje q ﬁ@ @ * Opbouwen

Het nieuwe
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De transitie: wat opbouwen en wat afbouwen?

trend#i-breuk

zuid-limburg
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Van PlusPraktijk naar PlusWijk
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Het nieuwe
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Richtinggevende principes Bestuurlijke regiegroep

" Y .4 . Inwoners Zuid-Limburg als startpunt
; - * Actieve betrokkenheid bewoners zelf
* Vergroten zelf- en samenredezaamheid
. Gebiedsgerichte benadering
* Kerncoalities per buurt of kern
* Extra aandacht wijken en buurten waar dat nodig is
. Multifocale insteek
* Inlopen gezondheidsachterstanden, brede welvaart
 Slimmer organiseren van zorg en ondersteuning
. Het goede voortzetten en uitbreiden
* Positieve Gezondheid, Triple aim/Quadruple aim,
Regiodeals en Trendbreuk
. Veranderopgaven met impact
* Massa maken van bewezen voorbeelden
* Wat kan weg als er iets nieuws voor komt?
. Wetenschappelijke inzichten benutten

 Oa op gebied opgavegericht werken en
netwerksturing




?

Welke eerste reacties roept dit bij u op
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Inwonersbetrokkenheid Regioplan Zuid-
Limburg

Denise Sliepen, Martine van de Venne
Burgerkracht Zuid-Limburg



Inwonersbetrokkenheid
Regioplan Zuid-Limburg

Burgerkracht Limburg
Martine van de Venne
Denise Sliepen



Inwonersbetrokkenheid...

...betekent voor Burgerkracht Limburg, in deze context,
dat inwoners een actieve rol hebben in activiteiten

of beslissingen in het proces of project,

die betekenisvolle gevolgen hebben voor een grote(re) groep inwoners.

Vormen van burgerparticipatie:
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Waar heeft Burgerkracht op ingezet?

Input vanuit burgerperspectief op onderwerpen

uit het Integraal Zorg Akkoord (I1ZA)
Prioritering van onderwerpen t.o.v. elkaar

Inventariseren van gewenste betrokkenheid

Wat gaan we doen
@ de komende jaren?

& Zorg die echt Meer samenwer king
’Q helpt en past bij binnen de regio en
de situatie van % tussen sec toren
e patién

Eerstelijnszorg Samenwerking
laagdrempelig sociaal domein,
n dichtbij huisart: g
g9z
Zorg voorkome Vergrot
door gezond | werkpl
@ en preven tie @ d g




Hoe hebben we dat gedaan?

Door middel van ...
... een digitale peiling, met medewerking GGD
... 3 inwonertafels: Heerlen, Geleen en Maastricht

...een bijeenkomst met adviesraden sociaal domein en cliéntenraden



Quotes uit inwonertafels

“Ik vond het fijn om mee te mogen doen

en denken

en vooral serieus te worden genomen” van deze avond had gemaakt,
vond ik de avond wel indrukwekkend.”

namelijk wel belangrijk”

“Ondanks dat ik mij een andere voorstelling

“Jammer dat we niet nog meer tijd hebben
om hier verder over door te gaan”

“Ik zou graag zijn gekomen, maar ik kan dan niet.
Worden er meer van dit soort bijeenkomsten georganiseerd?
Ik vind het namelijk wel belangrijk”



Quotes uit peiling (per thema)

“Meer inzetten op primaire preventie.
Schotten tussen domeinen zorg, welzijn, wonen opheffen.”

“Versterking van het welzijnswerk in wijken en buurten

(= druk op gezondheidszorg verlagend)” “Goede voorlichting vanaf zeer jonge leeftijd over

een gezonde levensstijl. Politiek die daar aandacht

“ : , aan geeft en keuzes durft te maken”
Opletten dat met name jonge vrouwen niet overbelast raken,

dit zie ik namelijk veel, ze staan onder hoge druk door zorg
voor gezin, werk en daarnaast mantelzorg voor “ouders.”

“Gratis studies voor de zorg en beter betalen mbo
“Er gaan teveel medicijnen verloren en hbo zorg functies. betalen door hogere kosten
die niet gebruikt worden” voor bullshit-jobs en studies”

“Ik maak mij wel wat zorgen hierover als ik straks ouder ben. Ik

ben alleenstaand dus geen mantelzorg beschikbaar. “Digitaliseren is het nog te vroeg voor, er zijn nog te veel

ouderen die niet digi-vaardig zijn”



Quotes uit peiling

“Goede voorlichting vanaf zeer jonge
leeftijd over een gezonde levensstijl.
Politiek die daar aandacht aan geeft

“In iedere wijk een zorgpost, die de
en keuzes durft te maken.”

mensen kan aansturen over gezond
leven.”

“Er gaan teveel medicijnen verloren
die niet gebruikt worden.”

“Bouw hofjes voor ouderen in de

buurt van jongeren waar genoeg “Haal marktwerking uit de zorg.”
buurtfaciliteiten zijn en men met

buurthulp kan ondersteunen.”



Uit de peiling bleek grote betrokkenheid van mensen!

Wil je betrokken worden of je bijdrage leveren aan de uitwerking
en uitvoering van het regioplan?

Ja, ik wil mijn mening kunnen geven
(bijvoorbeeld in een vragenlijst of tijdens bijeenkomsten)

Ja, ik wil informatie ontvangen over de plannen
(bijvoorbeeld via een nieuwsbrief)

3%

Ja, ik wil mijn eigen ervaringen met zorg en ondersteuning delen

met beroepskrachten en beleidsmakers zodat zij weten hoe beleid
en plannen in de p..

Ook tijdens gesprekstafels

. hebben mensen
Ja, ik wil deelnemen aan een adviesgroep of klankbordgroep aa ngegeven ve rder

betrokken

Ja, ik wil deelnemen aan een werkgroep of projectgroep waaraan
verschillende partijen deelnemen (bijvoorbeeld een

mix van inwoners, professionals, ... te wi | |en WO rden .

10%



Wat valt op en wat willen we meegeven?

Opbrengst: goed sfeerbeeld met ruimte voor inbreng inwoners
Geen eindproduct, maar opmaat voor dialoog!
Co-creatie gewenst; niet invullen voor de ander

Uitnodiging aan themaleiders: samen kijken naar de opbrengst

Rol Burgerkracht: ambassadeur inwonerparticipatie

Stimuleren, bemiddelen, verbinden en versterken
Altijd in samenwerking, geen overname van verantwoordelijkheid

Door samenwerking met netwerk



Bedankt voor het luisteren!

Als afsluiter nog een verzoek:
Neem jouw programma, project, thema in gedachten

en bedenk, “voor welke (groepen) burgers heeft het gevolgen

als je ermee aan de slag gaat?”
In welke mate heb je deze mensen of groepen al betrokken?

Als je dat niet al gedaan hebt, wat is de eerste (volgende) stap om ze te betrekken?
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Aan de slag: de thematafels

Lidy van der Goot-Wilms, kwartiermaker
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& <A ‘L Inhoud regioplan

1. Inleiding

2. Ambitie en visie

3. Regiobeeld en uitdagingen

4. Opgave voor Zuid-Limburg en deelopgaves

5. Inwonersparticipatie

6. Van deelopgaves naar thema's

7. Inhoudelijke thema's

8. Randvoorwaardelijke thema'’s

9. Werkwijze en netwerkorganisatie, samenhang en verbinding
10. (Landelijke) Randvoorwaarden

11. Begroting en financiering



Ambitie Samen voor een gezond en goed leven in Zuid-Limburg

Verminderen Verkleinen . Verminderen
- : Verkleinen ;
gezondheids- gezondheids- : zorggebruik/
Deelopgaves achterstanden verschillen zorgkloof ~kosten inwoner
Thema’'s: _
. Veilige, sociale -~ .
Inhoudelijk ‘ . Gezonde Vitaal ouder Mentale o
Iee%gﬁ?;gﬁnq generatie worden gezondheid PRI LT (el T
Randvoor-
waardelijk

IHSPEI’H_'II_I"IQEH Mog te bepalen in het regioplan. Zie ook: Alliantie Santé, Mijnstreek coaliie en Trendbreuk
en coalities
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&# aa L Ruimtes van thematafels

Thema: Ruimte:

Veilige, sociale en gezonde Molenpark 1
leefomgeving

° M°|enpark1 (daar Zijh we nU) Gezonde generatie Molenpark 1
« Thematafels1,2en 3

Inwonerparticipatie Molenpark 1

Integrale domein

overstijgende aanpak Molenparlc2

« Molenpark 2 (volg aanwijzing Vitaal ouder worden Molenpark 2
digitale bewegwijzering)

- Thematafels 4, 5,6 en 7 _ Molenpark 2

Zorgoptimalisatie Molenpark 2

 Heidekamppark (volg aanwijzing N—— reidekamapark

digitale bewegwijzering)
¢ Thematafels 8 en 9 Arbeidsmarkt Heidekamppark
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Het verhaal gaat verder

Theo Koks, kwartiermaker
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» Nuregioplan versie 1.0
» Niet in beton gegoten
» Hoe gaan we verder

= Themagroepen

= Netwerkondersteuning: netwerkbureau, themaleiders,
data-onderzoekteam, beleidsadviesteam, bestuurlijke
regiegroep, en u

= Brede regiosessies per kwartaal



Alleen loop je vast,
samen kom je ergens!
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