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INLEIDING =

Informatie over het Centrum Seksuele Gezondheid Limburg

Bij het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid Limburg van

GGD Limburg-Noord en GGD Zuid Limburg kunnen groepen die
een verhoogqd risico lopen op het krijgen van een soa gratis en
anoniem terecht voor soa-testen. Daarnaast wordt er counseling
rondom seksualiteitsvragen aangeboden aan jongeren onder
de 25 jaar. Hieronder vind je een terugblik van de activiteiten -

die het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid heeft uitgevoerd
in 2023.
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https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer_Seksuele_Gezondheid_Interactive_2021.pdf
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Factsheet_Thermometer_2020_Limburg_interactief.pdf
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer_2019_seksuele_gezondheid.pdf
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer_2018_Seksuele_Gezondheid_Jongeren_Limburg.pdf
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer-seksuelegezondheid-_2017.pdf
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SEKS EN PIZZA =

In 2023 is GGD Limburg-Noord gestart met ‘seks en pizza’
avonden. Tijdens deze avonden gaan twee verpleegkundigen
op bezoek bij kwetsbare jongeren in leefgroepen. Samen
met de jongeren wordt er pizza gegeten en wordt het thema
seksualiteit bespreekbaar gemaakt in een ongedwongen en
vertrouwelijke sfeer. Daarnaast is er de mogelijkheid om een
soa-test te doen en een eventueel vervolggesprek bij het
Expertisecentrum Seksuele Gezondheid in te plannen. Op deze
manier wordt de doelgroep bereikt die het Expertisecentrum
Seksuele Gezondheid minder goed weet te vinden en waar
nog veel gezondheidswinst te behalen valt.




FIOM =
KEUZEHULPGESPREKKEN

Het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid Limburg biedt
keuzehulp gesprekken aan vrouwen die onbedoeld zwanger
zijn geraakt en moeilijk tot een keuze kunnen komen over
deze zwangerschap. Speciaal opgeleide verpleegkundigen
bieden een luisterend oor, geven informatie zonder oordeel
en begeleiden de vrouwen (en eventueel hun partners)

om tot een weloverwogen keuze te komen. In 2023 zijn

er 12 vrouwen uit Limburg-Noord en 30 vrouwen uit
Zuid Limburg aangemeld voor een FIOM keuzehulpgesprek.




PSYCHOSOCIALE ZORG =
NA EEN ABORTUS

Sinds 2023 biedt het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid
Limburg ook psychosociale zorg na een abortus. Gespeciali-
seerde verpleegkundigen begeleiden vrouwen en eventueel
hun partners in de verwerking van de abortus. Een abortus

is een ingrijpende ervaring. 0ok als men zeker weet dat de
juiste beslissing is gemaakt. Voor de verwerking is het belang-
rijk om hierover te praten met anderen.




VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST =
AAN HET WOORD

Bij GGD Zuid Limburg is het afgelopen jaar een verpleegkundig
specialist gestart.

In twee jaar tijd wordt de verpleegkundig specialist opgeleid
tot een zelfstandig functionerende generaliserende specialist.
De verpleegkundig specialist geeft zelfstandig vorm aan
consulten en kan door middel van klinisch redeneren zowel
medische als verpleegkundige diagnoses stellen. Daarnaast
is het uitzetten van behandelplannen een van de taken van
de verpleegkundig specialist, zoals het voorschrijven van
medicatie of verwijzen naar de benodigde zorg.

In de praktijk is de verpleegkundig specialist van grote toe-
gevoegde waarde als verbindende factor tussen de artsen
en verpleegkundigen.

M

Verpleegkundige < Verpleegkundig > Arts
specialist




GONORROE-VERHEFFING =

Bij het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid Limburg is sinds Opvallend is de toename van gonorroe onder de theoretisch
eind 2022 een stijgende trend te zien in het aantal gonorroe- (HBO/WO) opgeleiden. Dit is specifiek de studentendoelgroep.
diagnoses onder heterojongeren onder de 25 jaar die zich bij Deze regionale stijging wordt ook landelijk gezien. Een duidelijke
de GGD laten testen. oorzaak voor deze stijging is er vooralsnog niet.

¢

A Interventies die naar aanleiding van de gonorroe verheffing
onder heterojongeren het afgelopen jaar uitgevoerd zijn:
Maandelijks monitoren van de surveillance data door het
gonorroe verheffingsteam;
Zomerse outreach rondom de introductieweek van hogescholen
en universiteit Maastricht;
Het publiek informeren via de media;
Huisartsen en andere samenwerkingspartners in Limburg
informeren over de gonorroe verheffing;

- Outreach acties met gratis soa testen voor jongeren tot 25 jaar;
- Subsidie aanvragen om outreach te ondersteunen;
P

£A Partners van positieve indexcliénten informeren;
Het soa-vindpercentage van Bij heteromannen is het - Gezond en positief seksueel gedrag stimuleren.
gonorroe bij vrouwen is vindpercentage gestegen
gestegen van 1,7% in 2022 van respectievelijk 2,4%
naar 3,7% in 2023. naar 4,2%.
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HPV-VACCINATIE

In 2023 is er door GGD GHOR Nederland en het RIVM een
aanvullend vaccinatie programma voor HPV opgezet en
uitgevoerd voor de doelgroep 19 t/m 26 jarigen.

In Limburg kregen ruim 81.000 jongeren een uitnodiging voor
de HPV-vaccinatie. Een afgeronde vaccinatie serie bestaat uit
twee prikken met een tussentijd van zes maanden.

Voor deze campagne is intern samengewerkt met de afdeling
jeugdgezondheidszorg, infectieziektebestrijding en de covid-
vaccinatie organisatie.

Extern is er samengewerkt met scholen in de regio en met
Maastricht University. Er is een uitgebreide communicatie
campagne geweest, zowel landelijk als regionaal.

In de regio is er aandacht besteed aan de campagne middels
promotie op festivals, via de inzet van de HPV vaccinatie bus
en via radio en tv interviews. Daarnaast is er een social media
campagne op Facebook en Instagram uitgezet evenals een
display campagne in het netwerk van Google.

0ok heeft Lex uiting meegewerkt aan de regionale campagne.
De vaccinaties zijn uitgevoerd op de testlocaties en op de poli’s
van het Expertisecentrum Seksuele Gezondheid.

Het opkomst percentage was 20%, dit was helaas een lager
opkomst percentage dan gehoopt. Tot 1 juni 2024 is er voor
de doelgroep nog de mogelijkheid om de vaccinatie serie
kosteloos af te maken.

Ben je tussen de
18 en 27 jaar?
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KORTE UPDATE CIJFERS =

Aantal personen dat

deelneemt aan de Prep*
pilot in Limburg-Noord > 1 1 3

Aantal Soa topics

GGD Limburg-Noord > 231 8
Aantal Sense* topics

GGD Limburg-Noord > 3 5 4
Aantal personen dat

deelneemt aan de PrEp*
pilot in Zuid Limburg > 3 68

Aantal Sense*” topics
GGD Zuid Limburg > 1 423

“PrEP is een HIV preventiepil voor hoog risicogroepen

“Sense staat voor betrouwbare informatie en hulpverlening rondom alles wat met liefde, verliefdheid, relaties en seksualiteit te maken heeft.




TOP 3 VAN MEEST BESPROKEN =
SENSE THEMA'S




COLOFON =

Centrum Seksuele Gezondheid Limburg

GGD Limburg-Noord
T: 088 119 1207
www.ggdlimburgnoord.nl

GGD Zuid Limburg
T: 088 880 5070

www.ggdzl.nl
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