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Afkortingen

Soa Seksueel overdraagbare aandoening.

Sexting Het delen van seksueel getint materiaal zoals naaktfoto’s of filmpjes. Sexting is een onderdeel van de seksuele
ontwikkeling van jongeren en kan horen bij flirtgedrag. Wanneer dit seksueel getinte materiaal zonder

toestemming wordt verspreid noemen we dit ongewenste sexting of shame-sexting.

Praktisch opgeleid Basisonderwijs en Ibo/mavo/vmbo/mbo.
Theoretisch opgeleid Havo/vwo/gymnasium en hbo/wo.
Gender non-conformiteit Gender non-conformiteit betekent dat handelingen, gevoelens en

uitingen van een persoon niet overeenkomen met wat er in de
maatschappij van hen wordt verwacht.
Double Dutch Een combinatie van de pil en het condoom waardoor men tijdens
de seks zowel is beschermd tegen soa als tegen zwangerschap.
Ongewilde seksuele ervaring Gedwongen worden om een seksuele handeling uit te voeren of te
ondergaan tegen zijn/haar wil. Een ongewilde seksuele ervaring kan
verschillende gedragingen omvatten van zoenen tot seks.

MSM Mannen die seks hebben met mannen.
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INLEIDING =

Hoe staat het met de seksuele gezondheid van jongeren? Deze vraag staat centraal in
het landelijke onderzoek ‘Seks onder je 25e’ dat in zowel 2012 als in 2017 is uitgevoerd.
GGD Zuid Limburg heeft in beide jaren meegewerkt aan dit onderzoek.

In deze factsheet wordt de ontwikkeling van de seksuele gezondheid van Zuid-Limburgse
jongeren gepresenteerd. We vergelijken de resultaten van het onderzoek uit 2012 met de
resultaten uit 2017. Daarnaast belichten we verschillende projecten die GGD Zuid Limburg
uitvoert om de seksuele gezondheid van jongeren in Zuid-Limburg te bevorderen.

Op basis van de uitkomsten uit het onderzoek en een overzicht van onze huidige projecten
kan er worden bepaald welke thema’s de komende jaren extra aandacht vragen bij het

bevorderen van de seksuele gezondheid van jongeren in de regio Zuid-Limburg.
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METHODE =

Het landelijke onderzoek ‘Seks onder je 25€’ is in 2012 en 2017 uitgevoerd onder jongeren
van 12 tot en met 24 jaar. Het onderzoek bestond uit het invullen van een online vragenlijst

over seksuele gezondheid.

Jongeren van 12 tot en met 16 jaar zijn via hun middelbare school geworven. Jongeren van
17 tot en met 24 jaar zijn geworven via een steekproef uit het bevolkingsregister.

In 2012 hebben 2948 jongeren (1187 jongens en 1761 meisjes) uit Zuid-Limburg deelgenomen.
In 2017 namen 3772 Zuid-Limburgse jongeren (1480 jongens en 2292 meisjes) deel aan het
onderzoek. Door het gebruik van de statistische methode ‘weging’ geeft dit onderzoek een
representatief beeld van de seksuele gezondheid van alle jongeren uit Zuid-Limburg.

Voor alle thema’s in deze factsheet is er gekeken naar verschillen in geslacht, leeftijd en

opleidingsniveau. Wanneer er opvallende verschillen in deze demografische gegevens

aanwezig waren, zijn deze gepresenteerd.



VOORLICHTING OP SGHOOL EN THUIS

Voorlichting op school

Op school krijgen jongeren de informatie over relaties en seksualiteit
voornamelijk bij de vakken biologie, verzorging en tijdens speciale
projectlessen. Zuid-Limburgse jongeren krijgen op school met
name voorlichting over anticonceptie, soa en zwangerschap.
Deze bevindingen in Zuid-Limburg zijn vergelijkbaar met de
landelijke uitkomsten. Het valt op dat aan bijna alle onderwerpen
minder aandacht wordt besteed dan een aantal jaren geleden.
In zowel 2012 als in 2017 geven jongeren aan dat er tijdens de
voorlichtingslessen weinig aandacht is voor wensen en grenzen en
seks op tv/internet. Het aantal jongeren dat aangeeft geen infor-
matie op school te hebben gekregen over relaties en seksualiteit
is gedaald van 8% naar 4%.

Vakken waarbij jongeren informatie krijgen over relaties en seksualiteit
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(Data enkel beschikbaar over 2012)

Thema's die volgens jongeren aan bod komen tijdens voorlichting over
relaties en seksualiteit op school
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Zwangerschap, kinderen krijgen en abortus

Verliefdheid en relaties

Homoseksualiteit

Wensen en grenzen

Seks op televisie of internet

Ik heb op school geen informatie gekregen

Praten met ouders over relaties en seksualiteit

Als jongeren met hun ouders praten over relaties en seksualiteit
gaat het vooral over verliefdheid, relaties en anticonceptie.
Jongeren praten het minst met ouders over leuke seks en het
aangeven van grenzen. Meisjes praten over het algemeen vaker
met hun ouders over relaties en seksualiteit dan jongens.




SEXTING =

Ervaring met sexting Negatieve ervaring met sexting

Het aantal jongeren dat wel eens een naaktfoto of seksfilmpje 0% 5% 10% 15%
van zichzelf naar iemand heeft gestuurd is de afgelopen jaren | |

flink toegenomen, zowel bij meisjes als bij jongens. Het aantal Meisjes

jongeren dat een naaktfoto of seksfilmpje van iemand anders Jongens

heeft verstuurd is de afgelopen jaren gelijk gebleven. Jongens Praktisch opgeleid

versturen vaker een naaktfoto of seksfilmpje van iemand anders
Theoretisch opgeleid

dan meisjes. Meisjes en praktisch opgeleiden hebben vaker

een negatieve ervaring met sexting dan jongens en theoretisch
(Data enkel beschikbaar over 2017)

opgeleiden. Deze Zuid-Limburgse cijfers zijn vergelijkbaar met
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INFORMATIEBRONNEN

Waar zoeken jongeren informatie?

De meeste jongeren gaan digitaal op zoek naar informatie bij
vragen over seksualiteit. Dit is de afgelopen jaren onveranderd
gebleven. Van de jongeren in Zuid-Limburg en in de rest van
Nederland raadpleegt 61% websites, social media of apps als ze
vragen hebben over seks. De gezamenlijke website van de GGD,
Soa Aids Nederland, Rutgers en het VWS: Sense.info was zowel
in 2012 als in 2017 een van de meest gebruikte websites voor
het vinden van betrouwbare informatie over seksualiteit.

Met wie praten jongeren bij seksuele problemen?

Wanneer jongeren problemen ervaren op het gebied van seks
praten ze het meest met hun moeder, vrienden en partner. Met
wie ze het liefst praten over hun seksuele problemen verschilt per
leeftijdscategorie. Jongeren van 12-14 jaar praten het liefst met
hun moeder over hun seksuele problemen. Jongeren tussen de

15 en 20 jaar praten hier het liefst met vrienden over en jongeren
in de leeftijdscategorie van 21-24 jaar praten het liefst met hun
partner als zij seksuele problemen ervaren. Jongeren hebben
weinig behoefte om te praten met een professional. Vijf procent
van de jongens en 2% van de meisjes praat met niemand wanneer
ze problemen ervaren op het gebied van seksualiteit.



https://www.sense.info/nl/

SEKSUELE DIVERSITEIT

Acceptatie van seksuele diversiteit

Seksuele diversiteit is in Zuid-Limburg en in de rest van
Nederland nog niet volledig geaccepteerd. Er is de afgelopen
jaren wel een kentering zichtbaar. Het aantal jongeren dat het
afkeurt wanneer twee jongens met elkaar zoenen op straat is
de laatste jaren afgenomen.

Jongens en praktisch opgeleiden staan nog steeds negatiever
tegenover homoseksualiteit en gender non-conformiteit dan
meisjes en theoretisch opgeleiden. Deze Zuid-Limburgse
cijfers zijn vergelijkbaar met de landelijke cijfers.

Jongeren die het afkeuren wanneer twee jongens
met elkaar zoenen op straat
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Aantal scholen getraind

Meer informatie
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https://www.ggdzl.nl/professionals/seksuele-gezondheid/training-sekswijzer/

ANTIGONGEPTIE

Huidige anticonceptiemethode

Van de jongeren in Zuid-Limburg tussen de 12 en 25 jaar is 60%
seksueel actief. Nog steeds zijn de pil, de Double Dutch methode
en het spraaltje de meest gebruikte anticonceptiemethoden onder
seksueel actieve meisjes. Hier is de afgelopen jaren niet veel in
veranderd. De laatste jaren is het gebruik van het spiraaltje beduidend
toegenomen. Dit is positief omdat het spiraaltje structureel,
gedurende 5 jaar, beschermt tegen zwangerschap. De resultaten
uit Zuid-Limburg zijn vergelijkbaar met de landelijke cijfers.

Huidige anticonceptiemethode

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Geen anticonceptie
Pil
Double Dutch

Het spiraaltje

Condoom
Anticonceptiering
Prikpil

Anticonceptiestaafje

Van de seksueel actieve meisjes in Zuid-Limburg gebruikt 1 op de
10 structureel geen anticonceptie. Dit percentage is de laatste jaren
gelijk gebleven. Zowel in 2012 als in 2017 is te zien dat praktisch
opgeleide meisjes er vaker voor kiezen geen anticonceptie te
gebruiken dan theoretisch opgeleide meisjes. Het is niet duidelijk
of deze meisjes een kinderwens hebben.

Wanneer we kijken naar de leeftijdscategorieén, dan is te zien dat
meer meisjes in de leeftijdscategorie van 19-25 jaar geen anti-
conceptie gebruiken (11%) dan in de leeftijd van 12-18 jaar (7%).

seksueel actieve meisjes die structureel geen anticonceptie gebruiken
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Wat verder opvalt is dat de Double Dutch methode vaker wordt
gebruikt door meisjes onder de 19 jaar (<19 jaar: 20% t.o.v. =19 jaar:
13%), terwijl het spiraaltje vaker als anticonceptie wordt gebruikt
door meisjes vanaf 19 jaar (=19 jaar: 15% t.o.v. <19 jaar: 6%).

Anticonceptie bij de eerste keer seks

Het deel van de Zuid-Limburgse jongeren dat geen anticonceptie
heeft gebruikt tijdens de eerste keer seks is tussen 2012 en 2017
gehalveerd van 10% naar 5%. Tijdens de eerste keer seks gebruiken
3 van de 4 jongeren een condoom als anticonceptie. Dit is de
afgelopen jaren gelijk gebleven. Het percentage van de jongeren

dat tijdens de eerste keer de pil heeft gebruikt is de laatste jaren
licht gestegen tot 65%. Het gebruik van de Double Dutch methode
door jongeren tijdens de eerste keer seks schommelt de afgelopen
jaren rond de 45%.

* Van de Zuid-Limburgse jongeren in de leeftijdscategorie 12-18 jaar is 32% seksueel actief.
Van de jongeren in Zuid-Limburg in de leeftijd van 19-25 jaar is 88% seksueel actief.




MORNING-AFTERPIL =

Gebruik morning-afterpil onder seksueel actieve meisjes categorie van 15-17 jaar. Dit is de afgelopen jaren gelijk gebleven
en vergelijkbaar met de rest van Nederland. Praktisch- en

Meer dan 1 op de 10 seksueel actieve meisjes in Zuid-Limburg theoretisch opgeleiden verschillen niet van elkaar in het gebruik

heeft de laatste twaalf maanden de morning-afterpil genomen. van de morning-afterpil.

Het gebruik van de morning-afterpil is het hoogst in de leeftijds-

Gebruik morning-afterpil in 2012 2017
de laaiste 12 maanden
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ZWANGERSGHAP

Houding tegenover zwangerschap op dit moment

Jongeren staan er in 2017 iets meer voor open om op dit moment Jongeren die het leuk zouden vinden om

zwanger te worden dan een aantal jaren geleden. De houding nu zwanger te worden
tegenover zwangerschap wordt positiever naarmate de leeftijd
.. . . Meisjes Jongens

toeneemt. Daarnaast staan meisjes en praktisch opgeleiden veel -
positiever tegenover zwangerschap dan jongens en theoretisch :

_ _ _ Praktisch 23% 29% 13% 17%
opgeleiden. In Zuid-Limburg geeft over het algemeen 20% procent opgeleid
van de meisjes aan het leuk te vinden om nu zwanger te worden Theoretisch 9% 8% 5% 6%
] L ) opgeleid
in vergelijking met 13% van de jongens. In de rest van Nederland

Totaal 16% 20% 10% 13%

liggen deze percentages lager, namelijk 16% van de meisjes en
10% van de jongens.

Ervaring met zwangerschap Ervaring met zwangerschap

Op het gebied van ervaring met zwangerschap zijn er verschillen Geplande Ongeplande | Ongewenste
. .. - - . . zwangerschap | zwangerschap | zwangerschap
te zien tussen leeftijdscategorieén en opleidingsniveaus. Er is een
stijgende lijn in ervaring met zwangerschap zichtbaar naarmate de Praktisch 6,4% 5,4% 2,9%
.. .. .. . . opgeleid
leeftijd stijgt. Daarnaast blijkt dat praktisch opgeleiden 7 keer vaker
) ] Theoretisch 0,9% 0,8% 0,8%
te maken hebben met zwangerschap dan theoretisch opgeleiden. opgeleid
Zuid-Limburgse jongeren hebben meer ervaring met zwangerschap Totaal 3,9% 3,4% 2,0%

dan jongeren in de rest van Nederland. Dit verschil is vooral te zien ,
(Data enkel beschikbaar over 2017)
onder de praktisch opgeleiden (6,4% in Zuid-Limburg versus 5,3%

in de rest van Nederland).
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ABORTUS

Taboe op abortus

Van de Zuid-Limburgse meisjes in de vruchtbare leeftijd hebben Ervaringen van meisjes die een abortus hebben gehad
7 op de 1000 een abortus gehad in 2017. Landelijk waren dit 9 op

de 1000 meisjes in de vruchtbare leeftijd. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% /0% 80% 90% 100%

Praat niet makkelijk

Bijna 9 op de 10 meisjes in Zuid-Limburg die een abortus hebben over abortus

-
gehad praten niet makkelijk over de abortus. Ook schaamt meer
. . . Schaamt zich
dan helft van de meisjes zich voor de abortus. Van de meisjes voor abortus T
-

die een abortus hebben gehad geeft twee derde aan achter de
Staat achter haar keuze

abortus te staan. voor abortus

(Data enkel beschikbaar over 2017)

* Het aantal meisjes in dit onderzoek met een abortuservaring is laag.
In Zuid-Limburg zijn er 18 meisjes met een abortuservaring.
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https://www.nunietzwanger.nl
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Wie-helpt-een-ongewenste-zwangerschap-te-voorkomen.pdf

SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG 'E2

Ongewilde seksuele ervaringen

Veel jongeren hebben te maken met ongewilde seksuele Minstens één ongewilde seksuele ervaring
ervaringen. Daarbij valt op dat meer meisjes dan jongens een

ongewilde seksuele ervaring hebben. In Zuid-Limburg geldt dit

voor bijna de helft van de meisjes. Desondanks heeft ook 1 op de 5

jongens een ongewilde seksuele ervaring. Deze Zuid-Limburgse

cijfers zijn vergelijkbaar met de landelijke cijfers. 210/0

Het aantal meisjes met een ongewilde seksuele ervaring is de
laatste jaren licht gestegen, bij de jongens is dit aantal iets gedaald. 180I0

In Zuid-Limburg waren er geen verschillen tussen het aantal
praktisch opgeleiden met een ongewilde seksuele ervaring en het
aantal theoretisch opgeleide jongeren met een dergelijke ervaring.

De ongewilde seksuele ervaring die meisjes het meest meemaken
is het ongewild aanraken van borsten, billen of geslachtsdelen.
Bij jongens komt ongewild zoenen het meest voor.
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OVER DE GRENS?
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https://over-de-grens.nl/

S0A TESTEN

Soa-testen onder seksueel actieven

Het deel van de Zuid-Limburgse meisjes dat zich de afgelopen
twaalf maanden heeft laten testen op soa is de laatste jaren iets
gedaald van 20% naar 16%. Onder jongens bleef dit percentage
gelijk op 17%.

Meisjes uit Zuid-Limburg laten zich iets minder vaak op soa
testen dan meisjes uit de rest van Nederland (in 2017: 16% versus
19%). Jongens uit Zuid-Limburg laten zich vaker testen op soa in
vergelijking met jongens uit de rest van Nederland (in 2017: 17%
versus 11%). Over het algemeen laten jongeren zich vaker testen
naarmate ze ouder worden. Het percentage van de praktisch
opgeleide meisjes dat zich laat testen op soa is de afgelopen jaren
fors afgenomen, van 22% in 2012 naar 13% in 2017.

soa testen onder seksueel actieven
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HIV-diagnoses bij jonge MSM

Van de MSM die zich laten testen op soa en HIV bij GGD Zuid-Limburg
is ongeveer 20% jonger dan 25 jaar. Het afgelopen jaar zijn 15 MSM
gediagnosticeerd met HIV. Twee derde van deze HIV-diagnhoses zijn
geconstateerd bij jonge MSM in de leeftijd tot 25 jaar.
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https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer-seksuelegezondheid-_2017.pdf
https://www.ggdzl.nl/fileadmin/files/ggdzl/Documenten/Factsheets/Thermometer-seksuelegezondheid-_2017.pdf
https://www.ggdzl.nl/burgers/seksuele-gezondheid/prep/
https://www.ggdzl.nl/burgers/seksuele-gezondheid/prep/
https://www.ggdzl.nl/burgers/seksuele-gezondheid/

GONGLUSIES =

Uit het onderzoek ‘Seks onder je 25¢’ uit 2012 en 2017 kunnen de volgende conclusies worden
getrokken voor regio Zuid-Limburg.

o Nog steeds gebruikt 10% van de seksueel actieve meisjes structureel geen anticonceptie en heeft meer dan
1 op de 10 seksueel actieve meisjes de afgelopen twaalf maanden de morning-afterpil genomen

o Zuid-Limburgse jongeren hebben meer ervaring met zwangerschap dan jongeren in de rest van Nederland

o Het aantal jongeren met een ongewilde seksuele ervaring blijft hoog. De helft van de meisjes en1op de 5
jongens heeft een ongewilde seksuele ervaring

o Praktisch opgeleiden en jonge MSM vormen kwetsbare doelgroepen. Praktisch opgeleiden lopen namelijk
meer risico op het gebied van seksuele gezondheid dan theoretisch opgeleiden en jonge MSM hebben
een verhoogd risico op het krijgen van HIV

o Scholen besteden nog steeds beperkt of enkel op projectbasis aandacht aan relationele- en seksuele vorming

o Op school en thuis is er weinig aandacht voor wensen en grenzen evenals voor leuke seks en seks op
tv/internet

o Tegenwoordig keuren minder jongeren seksuele diversiteit af dan enkele jaren terug



SPEERPUNTEN =

GGD Zuid Limburg focust zich de komende jaren op onderstaande speerpunten. Samenwerking en
ondersteuning vanuit netwerkpartners is hierbij essentieel.

() ) Op een proactieve en passende wijze benaderen van kwetsbare groepen, zoals de jonge
MSM en praktisch opgeleiden, voor het aanbieden van preventieactiviteiten op het gebied van

seksuele gezondheid

© In gesprek blijven met seksueel actieve meisjes en hen motiveren voor het gebruik van passende
anticonceptie

@ Het verhogen van de weerbaarheid van jongeren door aandacht voor wensen en grenzen tijdens
seksuele voorlichting te bevorderen

© Het bevorderen van structurele aandacht voor relaties en seksualiteit op scholen

© Beter aansluiten bij de leefwereld van jongeren door het promoten van hedendaagse thema'’s tijdens
seksuele voorlichting op school, zoals seks op tv/internet

© Seksuele diversiteit bespreekbaar blijven maken binnen het onderwijs



GOLOFON =

© Deze factsheet is een uitgave van GGD Zuid Limburg.
Overname van gegevens is toegestaan, mits voorzien van bronvermelding.
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